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FAVAAANAA WIRBELSAULENGYMNASTIK STEP-AEROBIC AIRIKAL)
IS Sanftes Ganzkérpertraining mit Gerhard Wurst mit Ida Keller I
Y.YY.Y.YY Meldet sich schon Ihr Riicken? Bewegen Sie sich zu wenig oder falsch? Dann stér- Step Aerobic ist ein effektiver Weg, das Herz- Kreislaufsystem zu trainieren .' ATAA'AA
P
ken Sie doch ihre Muskulatur durch ein sanftes Ganzkérpertraining. und Kalorien zu verbrennen. Das ideale Training flr alle, die sich schnell fit
machen wollen.
:’.’.’.’.’.’.’." Anmeldun g bis 25.04.2014 .’.’.’.’.’.’.’.’."
Pecoecoeccooo oo KO1 // Beginn A) Mo. 28.04.2014 B) Mi. 30.04.2014 Anmeldung bis 29.04.2014 e
;’;’:’:;’: Kurs A Mo. 18.15 - 19.15 Uhr / Kurs B Mi. 19.15 - 20.15 Uhr K07 // Beginn Di. 29.04.2014 // 19.00 - 20.00 Uhr :’:c;’:’::
bé‘bé“ Ort: TH BGS, Litzellindener Str. 63, 35398 GieBen-Kleinlinden Ort: TH Pfingstweide, Sportfeld 27, 35398 GieBen-Kleinlinden "‘6‘66
Nichtmitglieder 42,00€ // 12 Einheiten Nichtmitglieder: 42,00€ // 12 Einheiten
606040404 XXXXXXXXX
2
oo SPORTLICHES WALKING PILATES SN
;’6;;:6:}6:;:‘ Schritt flr Schritt zur Fitness mit Ida Keller mit Jutta Amend :‘}:‘:}6;;:6}:6:
) .
W Eine Bewegungsform, die auch fur (Wieder-) Einsteiger geeignet ist Vielleicht ist Pilates fir Sie das bessere Ganzkérpertraining? Es starkt die WM
Muskulatur, verbessert Kérperbewusstsein und Kérperhaltung im Einklang
00000000 B td At ) hbeooooosoosoo
YYYYYYYYY) Anmeldung bis 25.04.2014 mit der Atmung YYYYYYYYY
R K02 // Beginn Mo. 28.04.2014 oder Fr. 30.04.2014, jeweils 16.00 Uhr ToTTTTI I
ddddddddds Ort: Eingang Markwaldsiedlung in Kleinlinden Anmeldung bis 25.04.2014 dddddddddde
VaVAV Vo VoV ) e T . ) /\/\VVVV\
bo‘bo“ Nichtmitglieder 42,00€ // 12 Einheiten K08 // Beginn Di. 29.04.2014 |“6‘66
NAAAAAA Kurs A 17.00 Uhr - 18.00 Uhr // Kurs B 18.00 - 19.00 Uhr, INAAAAAA
W 06 6 GCOO0VEOPCCCO 2 00@0EE®000CEps 6 OGO SEOS 00 @ @ Ort: VSZ Pfingstweide 14, 35398 Gi-Kleinlinden W
YYYYYYYYY) 36,00€ / 54,00€ // 12 Einheiten IYYYYYYYYY
ddddddddds HIP-HOP TANZ dddddddddd.
YYYYYY mit Nicole Kérner SENIORENFITNESS YYYYYS
NAAAAAA Du hast Spall am Tanzen und liebst die Herausforderung? Dann komm zum Hip Mobil bleiben im Alter mit Waltraud Meusel NVYVVYVYWYY
W Hop und lerne einfache Isolationsbewegungen bis hin zu Schritten, wie , farmer”, Il b 4 h d h ) ) W
:’o’o’o’c’o’o’o" ,running man” und ,bodywaves”. Aus diesen und anderen Tanzschritten werden Das.\.ne altige Angebot so ?tgren I\./Iensc. enun . Menschen mit Bewegungsein- n’o’c’o’o’o’o’o’o"
T EEEEEEEETE . . . ) . . schrankungen Bewegungsméglichkeiten bieten, die helfen, den Alltag besser zu poLOALANSS
wir abschlieBend eine Chroeografie zu angesagter Hip Hop Musik formen, so dass o . ; ) . r S
42313333137 ) bewiltigen. Dazu gehéren die verschiedensten Ubungen fiir eine gute Koordinati- (3333333333
VAVAVAVAVAV, du das Gelernte gleich umsetzen kannst h Gleich chts.. Geschicklichkeit d Gedachtnistraini VAVAVAVAVAVAY
on, auch Gleichgewichts-, Geschicklichkeits- und Gedachtnistraining.
YeL YeXoX ) ’ ’ 0866086

|
Anmeldung bis 25.04.2014 J ET ZT NE“ *

Anmeldung bis 25.04.2014
MN‘W K03 // Beginn Mo. 28.04.2014 ALTERSGRUPPE 12-17 JAHRE g
200000000 K09 // Beginn Do. 08.05.2014 // 15.00 - 16.00 Uhr A
94004000404 16.45 - 18.15 Uhr ) ) ) o (X
°000000000000] Ort: VSZ Pfingstweide 14, 35398 Gi-Kleinlinden

PRYIRY e s e LS
YYYYY ' L
W ©06 © 96O OC0POPOCCC? 22000 ° 2000 9pg 6 §EOO0SSO®CCR @ @ TANZ MAL WIEDER

MWWW  yoGA

Standard und Latein, mit E. Hoppe »eccceccoce

N e
40040406404 . . 4404040440044
XXXXXXXXXXXIK mit Cornelia Dietz IXXXXXXXXXXXK
IS Weiterfiihrung des bestehenden Kurses. JYITIINNNYY
VaVAVAVAV,V, Interesse an Yoga? Yoga ist eine indische Lehre, die geistige und kérperliche Neueinsteiger mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen! L AN/ N/ \/\/\
bb‘bb“ Ubungen umfasst. Anhand von Asanas und der richtigen Atemtechnik lernen "‘6‘66
Wi"ii' Sie, lhre Lebensenergie zu erhohen. Anmeldung bis 25.04.2014 Mi'i"ii
000000000 K10 // Beginn Mo. 28.04.2014 // 19.45 - 21.15 Uhr 0000000000
) ; i 4
m Anmeldung bis 25.04.2014 Ort: VSZ Pfingstweide 14, 35398 Gi-Kleinlinden x’x::x::-”x’x:x
}}’}}’}}}’ K04 // Beginn Mo. 28.04.2014 // 15.00 -16.30 Uhr 42,00€/60,00€ // 12 Einheiten }}}}’}}}}}'
."767‘76767‘ Ort: VSZ Pfingstweide .14, 3.’5398 Gi-Kleinlinden "V‘V‘VOV‘VOV‘
W 51,00€ / 66,00€ // 12 Einheiten Q I G O N G W
00000000 °* °° mit Mark von R&ssin 000000000
904040444 YOGA FUR DEN RUCKEN ' ' 9 000004040
DI mit Cornelia Dietz Sl Glj:wg ist eine jcradltlonelle l\l/lethTod.e.zurg/orbeugung 9nd Bse:ar;dlung \(/jo.n o PO IIIID)
VAV AVAVAVAY, rankheiten, sowie zum mentalen Training bzw. zur geistigen Schulung und ist Tei AVAVAVAVAV,LY
"6‘66‘ Die haufigsten Ursachen fir Riickenschmerzen sind Fehlhaltungen, Stressfaktoren der Traditionellen Chinesischen Medizin. Im Qi Gong geht es darum, sich bewusst “‘6‘6‘
WFUUFW und falsches Tragen, Sitzen und Heben. Yogaiibungen helfen Verspannungen zu bewegen, seine Bewegungen mit seinen Vorstellungen und seiner Atmung W
AU N A zu |8sen, Schmerzen zu lindern und die Riickenmuskulatur aufzubauen. Mit zusammen zu bringen. NARA NS
) 044444444 Atemtechniken lernen Sie Kérpersignale besser wahrzunehmen und am Ende 994000004 4¢
XXXXXXXXXXXXX IXXXXXXXXXXXX
i inei i i i b 6 TN 86,00€ / 110,00€ // 12 Einh.
MDIOIIIIID einer Yogastunde in eine tiefe, regeneriende Entspannung zu kommen. ?:;n/e/l;lung blsD25;;4(.;021;l14 e s ab o 66,OO€; . (,)O€ ////12 i, u; YN
NNVVVYV eginn Di. 29.04. 15 -20. ra ' ' nn. 'NVVVVV/
( YeY YeYoY Anmeldung bis 25.04.2014 VSZ: Pfingstweide 14: 35398 GieBen-Kleinlinden ab 10 TN 54,006 / 78,006 // 12 Einh. DO OGO
W K05 // Beginn Do. 08.05.2014 // 16.15 bis 17.45 Uhr W
o000 0O0OOO Ort: VSZ Pﬁngstweide 74, 35398 Gi—KIein/inden *° o00000O0COO
XXXXXXXXY 51006 /66,006 1/ 12 Einhoiton BODYFORMING FUR SIE UND IHN EXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX / ' XIXXXXXXXXXXXX
ddddddddds mit Marina Jung dddddddddd
NNV VYV VVVVVV
"6‘66‘ Z U M B A Kombination von Ausdauer- und Krafttraining mit dem Ziel Muskeln auf- und “‘6‘6‘
Wm Die ultimative Zumba-Fitness — mit Natascha Salomon Fett abzubauen. Es erwartet sie ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm mit
Jyyvvy, Elementen verschiedener Workouts. AAAASAA
TYYYYYYYY] Dieses unglaubliche, vom Tanz inspirierte, Muskel formende Ganzkérper-Training EYYYYYYYYX
m}}}}}}}}}» fahlt sich nicht nach einem anstrengenden Workout an, weil es so viel Spa3 macht! ?;};n/e/lc;ung.; bisD25.(C))(;1.§5O12214 0 b 1990 01 m}}}}}}}}}»
NVVVYV eginn Lo. Ye.to. : r-i r 'NVVVVVV
"6‘66‘ Anmeldung bis 25.04.2014 Ort: VSZ, Pfingstweide 14, 35398 GieBen-Kleinlinden “‘6‘6‘
K06 // Beginn Fr. 02.05.2014 // 17.45 bis 18.45 Uhr 36,00€ / 54,00€ // 12 Einheiten
0B B o068 50 Ort: VSZ; Pfingstweide 14, 35398 Gi-Kleinlinden 68 0685 506 Y
1904046444 42,00€ / 60,00€ // 12 Einheiten (max. 25 Teilnehmer) \AAAA44444
ddddddddds dddddddddd
,"'6"'6'6" Kursameldung unter www.tsvkleinlinden.de, 7‘7‘767‘761

per Telefon/Fax oder die Antwortkarte des

Programmflyers ausfiillen.
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