


Qi Gong
mit Mark von Rössing

Qi Gong ist eine traditionelle Methode zur Vorbeugung und Behandlung von 
Krankheiten, sowie zum mentalen Training bzw. zur geistigen Schulung und ist 
Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Im Qi Gong geht es darum, sich 
bewusst zu bewegen, seine Bewegungen mit seinen Vorstellungen und seiner 
Atmung zusammen zu bringen.

Anmeldung bis 30.08.2013 
K01 // Beginn Di. 03.09.2013 // 19.15 – 20.15 Uhr
VSZ; Pfingstweide 14; 35398 Gießen-Kleinlinden

ab   6 TN  86,00/ 110,00 // 12 Einheiten
ab   8 TN    66,00/ 90,00 // 12 Einheiten
ab 10 TN    54,00/ 78,00 // 10 Einheiten

BOULE (von frz. la boule, „die Kugel“) Wurfspiel, bei dem Kugeln durch die Luft geworfen oder 
am Boden gerollt werden, mit dem 

Ziel, möglichst dicht an eine kleinere 
Zielkugel zu gelangen, den Cochonnet. 
BOULE ist mit Boccia eng verwandt.


